
      รายงานผลสรุปผล กิจกรรมโครงการขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพชีวิต ระดับอำเภอ (พชอ.)       
อำเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2567   

............................................................................................................................................................................... 

      ตามที่กลุ่มงานพัฒนาวิชาการและคุณภาพบริการ  สำนักงานสาธารณสุขอำเภอปากพนัง จัด
กิจกรรมโครงการขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพชีวิต ระดับอำเภอ (พชอ.)      อำเภอปากพนัง จังหวัด
นครศรีธรรมราช ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2567  โดยมีวัตถุประสงค์การจัดกิจกรรมดังนี้ คือ เพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตของประชาชนในระดับพ้ืนที่  ด้วยกลไกคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ).ให้
เหมาะสมสอดคล้องกับวิถีชีวิตของคนปากพนัง และรวมกันกำหนดกิจกรรมหลักในการขับเคลื่อนงานของ 
พชต. 3 ประเด็นคือ ประเด็นที่ 1 ปากพนังสูงวัย ดี มีคุณภาพ  ประเด็นที่ 2 ปากพนังหาดทรายสีขาว ล้อม
บ้านสีเขียว  ประเด็นที่ 3 ปากพนังเมืองเกษตรสมบูรณ์พูลสุข และมอบหมาย พชต.วางแผนการดำเนินงาน
ขับเคลื่อนกิจกรรมในแต่ละพ้ืนที่ และดำเนินการขับเคลื่อน พร้อมรายงาน รอบ 6 เดือน นั้น   กลุ่มงานพัฒนา
วิชาการและคุณภาพบริการ  สำนักงานสาธารณสุขอำเภอปากพนังได้ จัดทำรายงานสรุปผลการจัดกิจกรรม
ดังกล่าว ในรอบ 6 เดือน ดังนี้            

                 กิจกรรมที่ 1 ประชุมกลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมกิจกรรม คือคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับ
อำเภอและระดับตำบล ภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง  บุคลากรในสังกัดสำนักงานสาธารณสุขอำเภอปากพนัง จำนวน 
30 คน  ระยะเวลาดำเนินการ คือ วันที่  27 พฤศจิกายน 2567 สถานที่จัดกิจกรรม คือ ห้องประชุมทับทิมสยาม 
อำเภอปากพนัง  กิจกรรมหลักประกอบด้วยกิจกรรมดังต่อไปนี้ คือ 
  -ประชุม ร่วมแสดงความคิดเรื่อง “แนวทางการขับเคลื่อน พชอ.และพชต.ในพ้ืนที่ และการ
ดำเนินงานในปี 2567 

      - รวมกันกำหนดกิจกรรมหลักในการขับเคลื่อนงานของ พชต. 3 ประเด็น ประกอบด้วย 
                  ประเด็นที่ 1 ปากพนังสูงวัย ดี มีคุณภาพ 
                  ประเด็นที่ 2 ปากพนังหาดทรายสีขาว ล้อมบ้านสีเขียว 

                             ประเด็นที่ 3 ปากพนังเมืองเกษตรสมบูรณ์พูลสุข 

          กิจกรรมที่ 2.-มอบหมาย พชตแต่ละ .วางแผนการดำเนินงานขับเคลื่อนกิจกรรมในแต่ละพ้ืนที่ และ
ดำเนินการขับเคลื่อน พร้อมรายงาน รอบ 6 เดือน และ 12 เดือน      

         กิจกรรมที่ 3  แต่ละพชต.จัดทำแผนดำเนินการพัฒนา/แก้ไขปัญหาสำคัญการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตตามกิจกรรมหลัก ที่พชอ.กำหนด 3 ประเด็น คือประเด็นที่ 1 ปากพนังสูงวัย ดี มีคุณภาพ ประเด็นที่ 2 
ปากพนังหาดทรายสีขาว ล้อมบ้านสีเขียว  ประเด็นที่ 3 ปากพนังเมืองเกษตรสมบูรณ์พูลสุข 

  

 

 



 ผลการดำเนินงานตามประเด็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอปีงบประมาณพ.ศ 2567 รอบ 6เดือน                                                
ประเด็นที่ 1 ปากพนังสูงวัย ดี มีคุณภาพ 

 
ตัวช้ีวัด   

 
เป้าหมาย ผลการดำเนินงาน หมายเหตุ 

ร้อยละของกองทุนการ
ดูแลสุขภาพระยะยาว 
(Long Term 
Care) ร้อยละ 100 มี
การจัดทำแผนการดูแล 
และมีการขับเคลื่อนงาน
ประเด็นการดูแล
ผู้สูงอายุ ติดบ้าน ติด
เตียง และผู้พิการ 
 

ร้อยละ 80 ของกองทุน 
LTC 

100%  

ร้อยละของผู้สูงอายุที่
ผ่านการคัดกรองและ
พบว่าเป็นภาวะสมอง
เสื่อม และได้รับการดูแล
รักษาในคลินิกผู้สูงอายุ 
 

≥ 40% 100% คัดกรองไม่พบภาวะ
สมองเสื่อม 

ร้อยละของผู้สูงอายุที่
ผ่านการคัดกรองและ
พบว่าเป็นภาวะหกล้ม 
และได้รับการดูแลรักษา
ในคลินิกผู้สูงอายุ 
 

≥ 40% 100% คัดกรองไม่พบภาวะหก
ล้ม 

 ร้อยละของโรงพยาบาล
ที่มีคลินิกผู้สูงอายุ 
 

100% 100%  

ร้อยละของหน่วยบริการ
สุขภาพปฐมภูมิมีการ
จัดการด้านสิ่งแวดล้อมที่
เอ้ืออำนวยต่อผู้สูงอายุ ผู้
พิการ 
 

100% 100%  

 



ผลการดำเนินงานตามประเด็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอปีงบประมาณพ.ศ 2567 รอบ 6เดือน         
ประเด็นที่ 2 ปากพนังหาดทรายสีขาว ล้อมบ้านสีเขียว 

 

ตัวช้ีวัด 
 

เป้าหมาย ผลการดำเนินงาน หมายเหตุ 

ร้อยละหน่วยบริการสุขภาพปฐม
ภูมิมีแปลงสาธิตการปลูกผัก
อินทรี 
 
 

≥ 80% 100 24 หน่วยบริการ 

ร้อยละของครัวเรือน อสม.ที่มี
พ้ืนที่ สามารถปลูกผักกินเอง 
 
 

≥ 80% 100  อสม รพ.สต 24 แห่ง 

มีการจัดตั้งชมรมปากพนังรักษ์
โลก 
 
 

1 ชมรม 1 ชมรม    กลุ่ม อสม. 

ชุมชนที่มีการระบาดของโรค
ไข้เลือดออก มีการจัดการขยะ
แบบบูรณาการ 
 
 

1 ชุมชน 2 ชุมชน 1.บ้านท้องโกงกาง 2.
บ้านปลายทราย 

ร้อยละ 80 ของครัวเรือนมีการ
ใช้ถังขยะเปียก (เฉพาะครัวเรือน
ที่มีพ้ืนที่สามารถดำเนินการได้) 
 
 

≥ 80% 100 ข้อมูลจาก อปท. 

                      

 

 

 

 



ผลการดำเนินงานตามประเด็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอปีงบประมาณพ.ศ 2567 รอบ 6เดือน 

                          ประเด็นที่ 3 ปากพนังเมืองเกษตรสมบูรณ์ พูล สุข 

ตัวช้ีวัด 
 

เป้าหมาย ผลการดำเนินงาน หมายเหตุ 

รพ.สต.มีการปลูกผักสวนครัว
อย่างน้อย 10 ชนิด 
 

≥ 80% 100%  

เกษตรกรหรือกลุ่มเสี่ยงที่ได้รับ
การคัดกรองพบไม่ปลอดภัย 
ได้รับการติดตามในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และได้รับ
การแก้ปัญหาหากการตรวจซ้ำยัง
พบไม่ปลอดภัย ร้อยละ 100 
 

100% 100%  

รพ.สต.มีการจัดเวที หรือรณรงค์ 
หรือมีการให้ความรู้ เรื่องการ
คุ้มครองผู้บริโภค อย่างน้อยปีละ 
2 ครั้ง 
 

25รพ.สต. 25 รพ.สต.  

ส่งเสริมให้เกิดกลุ่ม ชมรม หรือ
องค์กรด้านการคุ้มครองผู้บริโภค 
อย่างน้อย รพ.สต.ละ 1 กลุ่ม 
 

25 ชมรม 25 ชมรม  

มีพ้ืนที่ หรือแหล่งเรียนรู้ด้าน
การเกษตร หรือฟาร์ม อย่างน้อย 
1 แห่ง 

1 แหล่ง 3 แห่ง โคกหนองนา ผู้ใหญ่
มานพ ต.คลองน้อย,สวน
ครูเชาว์โชว,์ ฟาร์มกัญชา 
ต.คลองกระบือ 

             

ลงชื่อ                                  ผู้รายงาน         
 
            (นางสุดา  ไพศาล)                                     
   นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ                                                                 ทราบ 
 
 
                                                                                                  (นางกิตติมา  แสนลาวัณย์) 
                                                                                                  สาธารณสุขอำเภอปากพนัง 
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