คำนำ
จากการที่ประเทศไทยเข้าสู่ภาวะประชากรผู้สูงอายุ ทำให้อัตราพึ่งพิงประชากรของประชากรผู้สูงอายุเพิ่มมากขึ้นเนื่องจากผู้สูงอายุส่วนใหญ่มักมีปัญหาเรื่องของสุขภาพจากความเสื่อมของร่างกายตามสภาพอายุตามสภาพโรคที่ป่วยอยู่ ดังนั้นการให้ความรู้ข้อมูลคำแนะนำตลอดจนการดำเนินงานอื่นเพื่อให้ผู้สูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดีลดการเจ็บป่วย ลดภาระโรค ลดการพึ่งพิงและสามารถดูแลตนเองได้จึงเป็นปัจจัยสำคัญที่จะทำให้ผู้สูงอายุสามารถมีอายุยืนยาวขึ้นและมีคุณภาพชีวิตที่ดีได้ซึ่งบุคลากรสาธารณสุขเป็นผู้ที่มีบทบาทสำคัญในการช่วยเหลือ สนับสนุนและส่งเสริมดังกล่าว คู่มือฉบับนี้จัดทำขึ้นโดยมีจุดมุ่งหมายที่จะเป็นการดูแลผู้สูงอายุระยะยาวแนวทางปฏิบัติแก่บุคลากรสาธารณสุขในหน่วยบริการโดยเฉพาะอย่างยิ่งในระดับชุมชนในการให้คำแนะนำคัดกรองบำบัดรักษาและฟื้นฟูสุขภาพร่างกายผู้สูงอายุ โดยมุ่งเน้นการนำเสนอแนวทางการดำเนินงานที่ได้รับการยอมรับปรับปรุงให้เหมาะสมกับสถานการณ์เป็นแนวทางที่มีประสิทธิภาพและให้ผลตอบแทนคุ้มค่าการเปลี่ยนแปลงของร่างกายเมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุ และการบำบัดรักษาโรคที่พบบ่อยในผู้สูงอายุ จึงคาดหวังว่าคู่มือฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ แก่การดำเนินงานคลินิกผู้สูงอายุตามความมุ่งหมาย อันจะส่งผลให้เป็นประโยชน์ต่อสุขภาพของผู้สูงอายุ โดยทั่วกัน
ท้ายนี้สำนักงานสาธารณสุขอำเภอปากพนังหวังว่าคู่มือฉบับนี้จะเป็นประโยชน์แก่บุคลากรและภาคีเครือข่ายบริการสาธารณสุขเพื่อนำไปใช้และปฏิบัติได้อย่างถูกต้องมีประสิทธิภาพและปลอดภัยต่อไป
คณะกรรมการจัดทำคู่มือการดูแลผู้สูงอายุสำนักงานสาธารณสุขอำเภอปากพนัง
 

